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A • La muerte súbita (MS) es un problema de salud 

frecuente

• Su origen más común es cardíaco:

• En España se produce 1 caso cada 20 

minutos. (65.000 a 100.000 casos por año)

• Otra causa frecuente es la traumática; sobre 

todo, por accidentes de tráfico

Introducción
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• La RCP la pueden hacer 

cualquier persona que sepa 

realizarla correctamente

• En muchos lugares de 

España la desfibrilación 

(DEA) puede ejecutarla 

cualquier ciudadano

• Para ello hay que hacer un 

cursillo formativo

• Cumplir la normativa actual 

vigente

Introducción
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• Al nacer tenemos una 

esperanza de vida

• A veces la vida se 

interrumpe de forma 

inesperada

Generalidades
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A • Cuando la vida se 

interrumpe de forma:

• Brusca

• Inesperada

• Reversible

Parada Cardio-Respiratoria

Generalidades
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• En la Parada-Cardio-

Respiratoria o P.C.R., el 

sujeto:

• No responde

• No respira

• No tiene ciculación

Generalidades
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A • Causas de la Parada-

Cardio-Respiratoria P.C.R.:

• Ataques cardiacos

• Accidentes de tráfico

• Ante una P.C.R. hay que 

actuar siguiendo un orden

• El orden ante una P.C.R. es 

la denominada Cadena de 

Supervivencia

Generalidades
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1. Secuencia ordenada de actuaciones

2. Todas de igual importancia

3. Dirigidas a lograr el máximo de supervivencia

4. Con mínimas secuelas

Cadena de Supervivencia
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Cadena de Supervivencia
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Resucitación CardioPulmonar (RCP)

• Conjunto de técnicas para 

identificar y actuar ante:

• La inconsciencia

• La falta de respiración

• La falta de circulación
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RCP Básica (RCP-B)

• La que se hace sin ningún 

aparato especial, salvo por 

los dispositivos barreras
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RCP Básica (RCP-B)
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Posición Manos para Masaje Cardiaco
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Soporte Vital

• Conjunto de:

• Técnicas de RCP

• Medidas de prevención

• Conocimiento del 

Sistema de Emergencia
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Muerte Súbita

• La muerte súbita cardiaca 

es frecuente

• Afecta a 500.000 europeos 

al año
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Muerte Súbita

• La muerte súbita cardiaca 

es consecuencia de un 

trastorno del ritmo cardiaco

• Fibrilación ventricular (FV)

• En la FV el corazón no late

• Si la FV no se corrige 

provoca pronto la muerte
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Desfibrilación (DEA)

• La desfibrilación es clave, 

ya que muchas muertes 

súbitas se deben a un 

problema cardiaco

• La desfibrilación puede 

resolver el problema si se 

aplica pronto
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Desfibrilación (DEA)

• Hay que actuar muy rápido

• El objetivo es salvar el 

cerebro

• Tenemos 8 minutos

• Por cada minuto de retraso 

en la DEA la supervivencia 

cae un 10%
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Algoritmo RCP
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Resumen

• En la cadena de 

supervivencia el SVB y la 

DEA, pueden salvar la vida 

de muchas personas
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Algoritmo RCP Adulto
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RCP Básica y DEA II: Posición de seguridad. Algoritmo de la RCP. 

Maniobra de Heimlich.

Taller de: 

RCP Básica y Manejo del Desfibrilador
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• La posición lateral de 

seguridad, es una postura 

de primeros auxilios en la 

que puede situarse a un 

paciente que se encuentra 

inconsciente pero que 

mantiene la respiración de 

forma que no sufra 

posteriores daños debido a 

ahogamiento por falta de 

drenaje de fluidos de sus 

vías respiratorias.

Posición Lateral de Seguridad
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Posición Lateral de Seguridad
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP en Niños
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP
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Algoritmo RCP Adulto
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Algoritmo RCP Lactante
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Maniobra de Heimlich

• La asfixia o ahogo se 

presenta cuando alguien 

tiene muchos problemas 

para respirar debido a que 

alimento, un juguete u otro 

objeto está obstruyendo la 

garganta o la tráquea (vías 

respiratorias).

• Las vías respiratorias de 

una persona que se está 

asfixiando pueden estar 

obstruidas de manera tal 

que el oxígeno no llega a 

los pulmones. iAnatomíaMV
Prof. Dr. M.E.Dorado
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• Mide aproximadamente 5 cm en 

el varón adulto.

• Se relaciona con los cuerpos de 

las vértebras C3 a C6 en el plano 

posterior.

• La laringe de la mujer suele ser 

más corta, al igual que la de los 

niños.

• Se encuentra fijada en su 

posición por:

• Continuidad con la tráquea.

• Continuidad con la faringe.

• Por músculos y ligamentos, que 

la sujetan al hueso hioides y a 

la base del tórax.

Laringe
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• Porción del conducto respiratorio que se 

halla comprendida entre la extremidad 

inferior de la laringe y el origen de los 

bronquios.

Situación:

• Conducto impar, medio y simétrico, 

situado primeramente en la porción 

anterior e inferior del cuello.

• Desciende por detrás del esternón 

para ocupar la parte superior del tórax.

• Se halla situada delante del conducto 

alimentario.

Límites:

• Superior, 6ª a 7ª vértebra cervical.

• Inferior, 3ª a 4ª vértebra dorsal.

Dirección:

• Se dirige oblicuamente de arriba abajo 

y de delante hacia atrás.

• Se aparta progresivamente de la 

superficie cutánea.

• Su trayecto hasta la bifurcación 

bronquial es bastante rectilíneo.

Tráquea
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Movilidad:

• Es extensible y elástica.

• Sigue a la laringe en todos sus movimientos.

Forma:

• Tubo cilíndrico.

• Su porción posterior (1/4 o 1/5), está 

reemplazada por una superficie plana.

• Depresiones de la superficie externa:

• Impresión o marca aórtica, por encima de la 

bifurcación bronquial en el lado izquierdo.

• Impresión tiroidea, producida por el lóbulo 

tiroideo izquierdo.

Constitución:

• Túnica fibrocartilaginosa:

• Membrana fibrosa elástica.

• Piezas cartilaginosas o anillos traqueales.

• Fibras musculares (en la cara posterior), 

músculo traqueal.

• Túnica mucosa.

• Glándulas.

Dimensiones:

• 12 cm en el hombre.

• 11 cm en la mujer.

Tráquea
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Maniobra de Heimlich

• La asfixia o ahogo se 

presenta cuando alguien 

tiene muchos problemas 

para respirar debido a que 

alimento, un juguete u otro 

objeto está obstruyendo la 

garganta o la tráquea (vías 

respiratorias).

• Las vías respiratorias de 

una persona que se está 

asfixiando pueden estar 

obstruidas de manera tal 

que el oxígeno no llega a 

los pulmones. iAnatomíaMV
Prof. Dr. M.E.Dorado
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Maniobra de Heimlich

• Sin oxígeno, puede 

presentarse daño cerebral 

en tan solo 4 a 6 minutos. 

La administración rápida de 

primeros auxilios para la 

asfixia puede salvar una 

vida. 

• La compresión o empujes 

abdominales es una técnica 

de emergencia para ayudar 

a despejar las vías 

respiratorias de una 

persona que está 

consciente. iAnatomíaMV
Prof. Dr. M.E.Dorado
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Maniobra de Heimlich

• También puede realizarse 

la maniobra usted mismo. 
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Maniobra de Heimlich en Adultos
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Maniobra de Heimlich en Niños Mayores de 1 Año
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Maniobra de Heimlich en Lactantes

iAnatomíaMV
Prof. Dr. M.E.Dorado



R
C

P
 B

á
s
ic

a
 y

 D
E

A

RCP Básica y DEA III: DEA, componentes, tipos y mantenimiento. 

Algoritmo del DEA.

Taller de: 

RCP Básica y Manejo del Desfibrilador
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA

iAnatomíaMV
Prof. Dr. M.E.Dorado



R
C

P
 B

á
s
ic

a
 y

 D
E

A
Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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Algoritmo DEA
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